Pferdepsychologie Linda Schiller www.follow-that-dream.de

Challenge
»Mein Pferd besser verstehen - in 5 Tagen*

Tag 3: Der Umgang aus Sicht meines Pferdes \T)

Begriifiung & Fihren

Wenn du zu deinem Pferd auf die Wiese/den Paddock gehst, kommt dein Pferd dir
entgegen, bleibt es stehen oder entfernt es sich? Wie begrif3t du dein Pferd, wer macht
den ersten direkten Kontakt?

Wie verhalt sich dein Pferd, wenn du es aus der Box oder von der Wiese holst? Schaffst
du es, auch an einem fur dich stressigen Tag zunachst auf die Energie deines Pferdes
einzustellen, oder musst du es hinter dir herziehen oder aber standig bremsen?

Lob und Tadel

Klopfst du dein Pferd zur Belohnung? Schenkst du deinem Pferd bereits beim Putzen
deine volle Aufmerksamkeit oder quatscht du lieber mit einer Freundin oder horst noch
Whatsapp Sprachnachrichten ab? Was ist deine erste Reaktion, wenn es etwas nicht nach
Plan lauft, wenn dein Pferd sich nicht wie gewiinscht verhalt? Ermahnst du dein Pferd
haufig mit Worten?

mogliche Stressfaktoren
Was ist dir aufgefallen?
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